FOE JONG HAI EN JANGTSE KIANG
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1. Eens per week, meestal op woensdag

Staat er niemand aan ´t fornuis

Op de grote bal gehaktdag 

Halen wíj Chinees in huis

2. Vader gaat dan met de wagen

En een grote grijze pan

Echt Chinese bami vragen

Want daar houden wij zo van

3. Moeder zit dan thuis te wachten

En wij zitten om haar heen

Naar de kroepoek reeds te smachten

Moeder klaagt weer steen en been

Refr.:

Alleen maar slierten op een bordje

Heel veel hete sambal bij

Vieze vlekken op haar schortje

En ook nog een spiegelei

1. Eens per week, meestal op woensdag

Staat er niemand aan ´t fornuis

Op de grote bal gehaktdag 

Halen wíj Chinees in huis

2.

Moeder wil haar vitaminen

Moeder eet het liefst gezond

Andijvie, lof en appelsienen

Zelfs spruiten zijn haar niet te bont

3. Moeder wil geen babi pangang

Moeder lust geen foe yong hai

Zwemt niet in de Jangtse Kiang  

Vindt dat verre vlees maar saai

Refr.

Alleen maar slierten op een bordje

Heel veel hete sambal bij

Vieze vlekken op haar schortje

En ook nog een spiegelei

2. Maar als alle borden leeg zijn

Alleen moeders bord nog vol

Zal het toetje toch weer fruit zijn

Zo heeft moeder toch haar lol

Refr.:

Alleen maar slierten op een bordje

Heel veel hete sambal bij

Vieze vlekken op haar schortje

En ook nog een spiegelei
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